JOY & BUDDIES /| AMOSTRA GRATUITA
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5 Aventuras Sem Telas

Idade recomendada: 1-2 anos

Brincadeiras para descobrir, imaginar
e compartilhar com um adulto.

Cinco atividades, uma por folha.
Inclui cartdes de gestos e receitas de tintas como extras para imprimir.
Leia antes, separe os materiais e acompanhe o ritmo da crianga.
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JOY & BUDDIES / 1-2 ANOS / AVENTURA 01

A caca das cores da Joy

Joy convida: “Que cores vivem na sua casa?”

O que vamos explorar e praticar
Explorar objetos e ouvir os nomes das cores enquanto compartilha descobertas com o adulto. Nao é
preciso reconhecer nem acertar as cores.

Tempo flexivel « 2-5 minutos. Pare antes se preferir.

Separe antes
* 1 livro resistente.
* 1 brinquedo grande, inteiro e proprio para a idade.

Passo a passo

1. Sente-se perto da crianga, em um lugar confortavel. Mostre s6 o livro e diga: “A Joy achou um livro azul!”.
Use a cor real do objeto.

2. Aproxime o objeto para que ela possa olhar, tocar ou apontar. Espere um pouco e acompanhe sua reacéo,
sem pedir que fale a cor.

3. Apresente o segundo objeto: “Agora apareceu o vermelho!”. Deixe explorar um por vez, com vocé ao alcance
das maos.

4. Se ela escolher um deles, descreva: “Vocé pegou o livro!”. Repita enquanto houver interesse. Nao precisa
combinar ou acertar cores.

Se precisar simplificar
Se dois objetos distrairem, explorem apenas um. Observar em siléncio também é participar. Para explorar
texturas e cores com tinta, use uma das receitas opcionais da pagina 8.

Para encerrar
“Hoje a Joy encontrou este livro com a gente!” Mostre o objeto preferido e encerre sem cobrar resposta.

Cuidado e companhia
Adulto ao alcance das méaos. Use objetos grandes, inteiros e préprios para a idade, sem partes destacaveis, pilhas, imas,
pontas ou corddes. Retire materiais rasgados ou levados a boca.
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JOY & BUDDIES / 1-2 ANOS / AVENTURA 02

A trilha de papel do Romeu

Mostre o desenho, faga o gesto e convide a crianga a participar.

O que vamos explorar e praticar
Experimentar gestos e trocas com o adulto, observando, imitando ou criando movimentos possiveis para
Seu corpo.

Tempo flexivel « 2-5 minutos. Pare antes se preferir.

Separe antes

* Cartbes prontos da pagina 7 OU folhas separadas para desenhar os gestos.
» Se desenhar: lapis ou canetinha para uso do adulto.

» Opcional: tesoura para uso exclusivo do adulto, se quiser recortar os cartdes.

Passo a passo

1. Desenhe os gestos em folhas separadas ou utilize os cartdes prontos da pagina 7. Escolha ACENAR e
BATER PALMAS. Se usar os cartbes, o adulto pode recorta-los ou apontar um desenho por vez na pagina
inteira.

2. Sente-se de frente para a crianga. Mostre ACENAR, diga “O Romeu quer dar oi!” e acene vocé. Espere:
olhar, sorrir ou mover a méo ja é participar.

3. Mostre BATER PALMAS e bata palmas suavemente. A crianga pode acompanhar ou apenas observar. Nao
conduza as maos dela a forca.

4. Faca uma rodada de exemplo: mostrar ACENAR — acenar; mostrar BATER PALMAS — bater palmas.
Repita o gesto preferido e encerre. A “trilha” € a ordem dos gestos, sem andar sobre papéis.

Se precisar simplificar
Use s6 ACENAR. Mostre o desenho, acene e espere. Sem impresséo ou desenho, faga o gesto diretamente; a
folha é opcional.

Para encerrar
Diga “Tchau, Romeu!” e acene. Uma rodada ja vale; ndo precisa fazer todas as agdes.

Cuidado e companhia
O adulto segura ou apoia os cartdées em local estavel. Mantenha papel, recortes e tesoura fora da boca e do alcance dos
pequenos. Nao coloque folhas na passagem. Gestos podem ser feitos sentado, sem for¢car movimentos.
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JOY & BUDDIES / 1-2 ANOS / AVENTURA 03

O mistério dos trés objetos

Vino encontrou objetos para uma nova aventura.

O que vamos explorar e praticar
Explorar colocar e tirar e ouvir palavras ligadas as acgdes: “entrou” e “saiu”.

Tempo flexivel - 2-5 minutos. Pare antes se preferir.

Separe antes
* 1 caixa aberta sem grampos, fitas ou partes soltas.
* 1 objeto grande e leve, proprio para a idade, como um livro resistente.

Passo a passo

1. Verifique a caixa e deixe-a a frente de vocés, em uma superficie estavel. Ndo use tampas que prendam os
dedos.

2. Mostre o objeto: “Vino encontrou um livro!”. Coloque-o na caixa e narre: “Entrou!”. Faga o movimento
devagar.

3. Retire o objeto e diga: “Saiu!”. Convide a crianga a tocar ou ajudar, sem exigir que repita a agao.

4. Deixe que ela escolha entre observar, colocar ou tirar com sua ajuda. Repitam enquanto for agradavel. Nao é
preciso inventar uma historia falada.

Se precisar simplificar
Se a caixa nao interessar, abram o livro juntos e observem uma imagem.

Para encerrar
“O livro entrou e saiu da caixa do Vino!” Guardem o objeto juntos, se ela quiser.

Cuidado e companhia
Adulto ao alcance das méaos. Use objetos grandes, inteiros e préprios para a idade, sem partes destacaveis, pilhas, imas,
pontas ou corddes. Retire materiais rasgados ou levados a boca.
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JOY & BUDDIES / 1-2 ANOS / AVENTURA 04

O mapa dos sons do Nick

Nick convida: “Vamos descobrir os sons por perto?”

O que vamos explorar e praticar
Perceber sons suaves e experimentar trocas de olhares, gestos ou vocalizagdes com o adulto.

Tempo flexivel - 1-3 minutos. Pare antes se preferir.

Separe antes
* Um lugar conhecido e confortavel.
* Nao é preciso papel, musica ou brinquedo sonoro.

Passo a passo

1. Aproxime-se e diga em voz tranquila: “O Nick esta escutando”. Nao pecga que feche os olhos ou fique em
siléncio.

2. Nomeie um som suave que aconteceu de verdade: “Ouvi a porta”. Se estiver quieto, faga um unico “piu”
suave com a proépria voz.

3. Espere uma reagao: olhar, gesto ou vocalizagdo. Se a crianga responder, imite com delicadeza, sem
aumentar o volume.

4. Facam mais uma troca se houver interesse. Nao produza sons perto dos ouvidos. Uma troca breve ja
completa o convite.

Se precisar simplificar
Se o som incomodar ou nao for acessivel, acene em siléncio e acompanhe o olhar ou movimento da crianga.

Para encerrar
“Escutamos juntos com o Nick!” Se fizeram a verséao silenciosa, diga: “Vimos o aceno do Nick!”.

Cuidado e companhia
Adulto ao alcance das maos. Use objetos grandes, inteiros e proprios para a idade, sem partes destacaveis, pilhas, imas,
pontas ou corddes. Retire materiais rasgados ou levados a boca.
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JOY & BUDDIES / 1-2 ANOS / AVENTURA 05

A missao das texturas da turma

Tocar, descobrir e guardar juntos: uma pequena missao sensorial.

O que vamos explorar e praticar
Explorar diferentes texturas com as maos e compartilhar um pequeno gesto de cuidado com o adulto.

Tempo flexivel - 2-5 minutos. Pare antes se preferir.

Separe antes

* 2 a 4 objetos grandes, limpos e seguros, adequados a idade.

» Exemplos: pano sem fios soltos, peca grande de silicone e brinquedo texturizado.
* Um cesto baixo ou caixa aberta para guardar.

Passo a passo

1. Escolha dois objetos: por exemplo, um pano de algodao grande e uma espétula de silicone inteira e grande.
Confira se estéo limpos, integros e sem fios ou partes soltas.

2. Sente-se perto e apresente um objeto de cada vez: “Este pano € macio”. Deixe olhar, tocar com as maos ou
recusar. Nao esfregue na pele nem use venda.

3. Mostre o segundo: “Esta espatula é lisinha”. Espere a reagado e acompanhe a exploragédo. Nao ha textura
certa para escolher.

4. Oferega um cesto baixo: “Vamos guardar juntos?”. Pode ser qualquer objeto seguro e adequado a idade, néo
s0 livros. Uma escolha e um toque ja completam a missao.

Se precisar simplificar
Oferega s6 um objeto conhecido. A crianga pode observar sem tocar; ndo insista se a textura incomodar.

Para encerrar
Nomeie a descoberta: “Vocé escolheu o pano macio!”. Depois guardem juntos, se ela quiser.

Cuidado e companhia
Adulto por perto o tempo todo. Sem pecgas pequenas, alimentos secos, graos, balbes, pilhas, imas, pontas ou corddes. Nao
use objetos quentes, asperos ou frageis. Sem vendas. Retire qualquer objeto que solte partes ou seja levado a boca.
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JOY & BUDDIES / EXTRA / CARTOES DE GESTOS

A trilha de papel do Romeu

Use estes cartdes ou desenhe os gestos em folhas separadas. Para imprimir, use A4 em tamanho real.
1-2 anos: acenar e bater palmas. 3-5: acrescente sorrir. 6—7: até seis gestos.
Pode apontar na pagina inteira. Se recortar, s6 o adulto usa a tesoura e guarda os pedagos.

ACENAR

Dé um oi com a mao.
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SORRIR

Faga um sorriso, se quiser.
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VIRAR DEVAGAR

S6 um pouco, sem girar rapido.
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BATER PALMAS

Junte as palmas suavemente.
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DAR UM PASSO

Um passo confortavel.
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ABRACAR A S| MESMO

Um abrago em vocé, se quiser.
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JOY & BUDDIES /| EXTRA / CORES E TEXTURAS

Tintas caseiras para explorar

Uma variagao opcional da aventura da Joy. A exploragao pode acontecer numa bandeja, sem
produzir um desenho e sem acertar cores.

Opcao 1 « logurte colorido

» 2 colheres de sopa de iogurte natural.

* 1 gota de corante alimenticio.

O adulto mistura num recipiente. Faga outra pequena porgao se quiser uma segunda cor. Use
apenas ingredientes que a crianga ja tolera; ndo use iogurte em caso de alergia ao leite.

Opcgao 2 - Amido cozido

* 1% colher de sopa de amido de milho.

+ 1 xicara de agua.

+ Corante alimenticio.

O adulto mistura agua e amido e cozinha em fogo baixo, mexendo até engrossar. Deixe esfriar
completamente antes de oferecer. Divida em recipientes e adicione o corante.

Como brincar

O adulto espalha uma pequena porgdo em bandeja lisa e estavel. Mostre um movimento com o
dedo e convide a crianca a explorar. Nomeie a cor e a textura. Ela pode s observar. Nao force
contato nem use venda.

Cuidados

Supervisione de perto. Nao oferega como lanche; evite boca e olhos. Ndo use ingredientes aos quais a
crianca tenha alergia. Se levar a boca ou demonstrar incémodo, interrompa e volte aos objetos. Descarte
sobras ap6s brincar e lave as maos. Fogao e mistura quente ficam exclusivamente com o adulto.

Fontes das receitas

LEYF Nurseries * Yoghurt sensory experience

PBS KIDS for Parents ¢ Finger Paint Math

Receitas adaptadas para preparo pelo adulto. Este material ndo promete resultados de desenvolvimento.
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https://www.leyf.org.uk/resources/yoghurt-sensory-experience/
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/finger-paint-math

